CUPRINS

1. Introducere in Educatia Fizica si Sport Adaptate........................
2. Organizarea si managementul programului.................c.oovienen.
3. Programe educationale individualizate....................................
4. Masurare Si eValuare..........ccoiieiiiiii i
5. Copii si tineri cu nevoi unice, retardarea mintala, sindromul Down,
metode organizationale si metodologice, programe planificate,
olimpiadele speciale.............ccoooiiiiiiiii

6. Dizabilitati de Tinvatare si deficite de atentie, conditii
comportamentale: definitii, clasificari, activitati sportive adaptate......
7. Exercitii fizice adaptate in diferite afectiuni: slabirea vederii si a
auzului, paralizie cerebralda, traumatism cranio-cerebral, AVC,
definitii, clasificari, implicatii pentru educatia fizica, activitati sportive
adaptate. . ..o
8. Exercitii fizice adaptate in afectiuni ale coloanei vertebrale:
clasificari, implicatii pentru educatia fizica, activitati sportive
adaptate. ...
9. Ritm si dans: diferenta intre dansul si terapia adaptate,
modificarea activitatilor de ritm si dans pentru persoanele cu
IiZzabilitati.. ...
10. Activitati si sporturi individuale, duale: Tenis, tenis de masa,

pescuitul, tragerea cu arcul, badminton, bowling, cursa cu obstacole,
calaria, gimnastica, wrestling, atletism, golf, haltere, ciclism...........

12. Sporturi acvatiCe.......oooii i
13. Sporturi de iarna: Ski montan, ski de fond, ski competitiv pentru
persoanele cu dizabilitati, patinaj, séniug si tobogan, hochei..........

14. Marirea performantei in sporturile pentru scaune cu rotile: forma
fizica si performanta in scaunul cu rofile............ccccooceiiiiiiii e,
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