Cuprins

. ELEMENTE ANATOMICE S| EVOLUTIVE ALE ORGANULUI AXIAL
.1. Stadiile de dezvoltare ale organului axial al corpului
.1.1. Stadiul notocordal
.1.2. Stadiul mezenchimal
.1.3. Stadiul cartilaginos
.1.4. Stadiul osos
.1.4.1 Dezvoltarea articulatiilor apofizare
.1.4.2. Dezvoltarea curburilor coloanei vertebrale
Componenta osoasa a organului axial
1. Vertebra tip
2. Anticlinia vertebrala
3. Vertebrele cervicale
3.1. Caracterele regionale ale vertebrelor cervicale
3.2. Vertebre cu caractere speciale in regiunea cervicala
4. Vertebrele toracice
4.1. Caractere regionale ale vertebrelor toracice
4.2. Vertebre cu caractere speciale in regiunea toracica
5. Vertebrele lombare
5.1. Caracterele regionale ale vertebrelor lombare
5.2. Caractere speciale la vertebrele lombare
6. Vertebrele pelvine
6.1. Sacrul
6.2. Coccigele
7. Arhitectura vertebrelor
Sistemul articular al organului axial (peri- si endorahisul)
1. Articulatiile corpurilor vertebrale intre ele
1. Discurile intervertebrale
.2. Discurile intervertebrale cervicale
.3. Ligamentul vertebral longitudinal anterior
4. Ligamentul vertebral longitudinal posterior
.5. Perirahisul
. Articulatiile uncovertebrale
. Articulatiile apofizelor articulare
. Unirea lamelor vertebrale
. Unirea apofizelor spinoase
. Unirea apofizelor transverse
. Articulatia sacro-vertebrald sau lombo-sacrala
. Articulatia sacro-coccigiana
. Articulatia intercoccigiana
0. Arhculatule rahisului cervical cu capul
1. Artlculatla sacro-iliaca
Muschii rahisului
1. Muschii flexori ai rahisului
2. Muschii extensori ai rahisului
3. Muschii flexori laterali ai rahisului
4. Musgchii rotatori ai rahisului de aceeasi parte cu contractia
5. Musgchii rotatori ai rahisului de partea opusa contractiei
Motosegmentul — unitate morfofunctionala a organului axial
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1.6. Organul axial al corpului - tija statica si dinamica a regiunii spatelui -
ancorat in lanturile kinematice musculare ale trunchiului

1.7. Morfologia organului axial ca intreg

1.7.1. Configuratia externa a rahisului

1.7.2. Gaurile intervertebrale (foramen intervertebrale) sau gaura de conjugare
1.7.3. Curburile rahisului

7.4. Canalul vertebral

Vascularizatia si inervatia organului axial

. Vascularizatia organului axial

.1. Vascularizatia arteriald a corpurilor vertebrale

.2. Vascularizatia venoasa a corpurilor vertebrale

.3. Vascularizatia discului intervertebral

2. Inervatia organulw axial

.9. Variante si anomalii ale organului axial cu importanta in practica
medicala

1.9.1 Variante in legatura cu numarul si agsezarea vertebrelor

1.9.2. Variante in legatura cu forma vertebrelor

1.9.3. Variantele formei si curburilor coloanei vertebrale

1.9.4. Osificari de ligamente

1.10. Organul axial al corpului — element de referinta topografica
viscerosomatica

2. FIZIOLOGIA S| FIZIOPATOLOGIA ORGANULUI AXIAL

2.1. Fiziologie normala a organului axial-generalitati

2.2. Rolul formogenetic al dinamicii organului axial al corpului

3. POSTURA CORECTA A CORPULUI §I DEVIATIILE EI

4. REACTIILE ORGANISMULUI iN CONDITIILE LIPSEI DE MISCARE
5. BIOMECANICA ORGANULUI AXIAL AL CORPULUI

5.1. Introducere in biomecanica organului axial

5.2. Rezultatele solicitarii coloanei drepte gi curbe

5.2.1. Solicitarea axiala a coloanei drepte

5.2.2. Solicitarea excentrica a coloanei drepte

5.2.3. Solicitarile coloanei curbe

5.3. Solicitarile coloanei vertebrale

5.3.1. Solicitarea coloanei vertebrale in timpul mersului

5.3.2. Solicitarea coloanei vertebrale prin socuri puternice

5.3.3. Solicitarea coloanei vertebrale prin greutati suplimentare
5.3.4. Solicitarea coloanei vertebrale Tn cazul ridicarii greutatilor
5.3.5. Solicitari maxime admise pe coloana vertebrala

5.3.6. Solicitarea coloanei vertebrale in cazul transportului greutatilor
5.3.7. Solicitarea coloanei vertebrale Tn pozitie sezanda

5.3.8. Solicitarea coloanei vertebrale in autovehicule

5.4. Solicitarile discurilor intervetebrale

5.4.1. Generalitati

5.4.2. Solicitarea inelului fibros

5.5. Rolul ,,sistemului muscular” in biomecanica organului axial
5.6. Biomecanica organului axial si mecanostructura vertebrelor
5.7. Mobilitatea coloanei vertebrale

5.7.1. Generalitati

5.7.2. Parametrii cinematici pentru studiul mobilitatii

5.7.3. Migcarea in plan sagital

5.7.4. Deplasarile relative ale vertebrelor in plan sagital

5.7.5. Mobilitatea in plan frontal
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5.7.6. Rotatia

5.7.7. Mobilitatea coloanei cervicale

5.7.8. Mobilitatea coloanei toracice

5.7.9. Mobilitatea coloanei lombare

5.7.10. Mobilitatea articulatiei sacro-vertebrale

5.7.11. Mobilitatea artlculatlel sacro-coccigiene

6. DUREREA IN KINETOTERAPIE

6.1. Formele clinice de manifestare a durerii

6.2. Evaluarea durerii

6.3. Gestionarea durerii

7. CORECTAREA DEVIATIILOR VERTEBRALE PRIN EXERCITII FIZICE
7.1. Exercitiile fizice

7.2. Modificarea lungimii muschilor

7.3. Gimnastica respiratorie

7.4. Gimnastica abdominala

7.5. Indicatii metodice generale pentru kinetoterapia deviatiilor vertebrale
7.6. Limitele kinetoterapiei in corectarea deviatiilor vertebrale

7.7. Frecventa lectiiior de gimnastica medicala. Lucrul individual

7.8. Recomandari pentru activitatea gcolara si viata curenta

8. CORECTAREA PRIN EXERCITII FIZICE A SCOLIOZELOR

8.1. Corectarea prin exercitii fizice a scoliozelor nestructurale (atitudinilor
scoliotice)

8.2. Corectarea prin exercitii fizice a scoliozelor structurale

8.2.1. Program de gimnastica medicala pentru atitudine scoliotica

8.2.2. Program de gimnastica medicala peatru scolioza dorso-lombara stanga
(in,C”)

8.2.3. Program de gimnastica medicala pentru scolioza dorsala dreapta
8.2.4. Program de gimnastica medicala pentru scolioza lombara stanga

8.2.5. Program de gimnastica medicala pentru scolioza dorsala dreapta, lombara
stanga

8.3. Kinetoterapia scoliozelor sub tratament ortopedic

8.3.1. Program de gimnastica medicala pentru scolioza in aparat ghipsat
8.3.2. Program de gimnastica medicala pentru scolioza in corset ortopedic
8.4. Kinetoterapia scoliozelor in cursul tratamentului chirurgical

8.4.1. Perioada imediat postoperatorie (aproximativ 15 zile)

8.4.2. Perioada postoperatorie in corset ghipsat (8-12 luni)
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